Béhej lesy méni terminovku, kvtili epidemii pfesouva zavody

Soucasna situace zménila kazdodenni Zivot nds vSech. Nikdo pfesné nedokaze fict, jak dlouho bude
trvat koronavirova epidemie, ani jak dlouho nas bude drzet v brlohu. Proto jsme se rozhodli, Ze prvni
¢tyri zavody seridlu s ohledem na bezpecnostni opatfeni presuneme na nahradni terminy.

Novy termin ¢ekd Lednici, Karlstejn, Vysocinu a Slavkovsky les. | kdyZ véfime tomu, Ze se na jare
bude situace uz jen uklidiovat, nechceme riskovat zdravi nasich zavodnikU. Ani pro pofadatele neni
jednoduché pripravovat zavody, aniz by bylo jisté, Ze probéhnou. Proto jsme se po dlouhém hledani
nejlepsiho feseni rozhodli takto. Prvni zavod sezony probéhne 18. ¢ervence v Brdech a brazdit nase
lesy budeme az do fijna.

Nova terminovka Béhej lesy tedy vypada takto:

18. 7. — Béhej lesy Brdy

1. 8. — Béhej lesy Bila

srpen (jesté upresnime) — Béhej lesy Slavkovsky les
22. 8. —Béhej lesy Vysocina

29. 8. — Béhej lesy Jizerska

12. 9. — Béhej lesy Boletice

10. 10. — Béhej lesy Lednice

24. 10. — Béhej lesy Karlstejn

Vsichni zavodnici, ktefi maji svou registraci na jeden ¢i vice presunutych zavod(, jsou automaticky
prevedeni na startovku zavodu v novém terminu. Chdpeme ale, Ze nové terminy nemusi kazdému
vyhovovat, proto jsme se rozhodli umoZnit preregistraci téchto zdvod(i zdarma. V systému SportID
mu0ze$S svou registraci zdarma prevést na jiny zavod seridlu Béhej lesy 2020 nebo na jiného
zavodnika. VSe zvladne$S svépomoci a online, ndvod najde$ pod timto odkazem. Startovné je
nevratné, vyuZij proto prosim moznost bezplatné preregistrace.

Start sezony se posouva aZz na léto, to ale neznamenad, Ze mas povésit tenisky na hfebik a v brlohu
Cekat, aZ se vSechno prezene. Naopak, vyuZivej moznosti jit se vyvétrat a trénuj (zodpovédné) dal.
Alespon par minut pohybu na Cerstvém vzduchu denné totiz nejenze udrzuje fyzicku, ale hlavné to
posiluje imunitu a zlepsSuje naladu.
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