Oblastni spolek
Ceského &erveného kfize
Hradec Kralové

m Hotel MAS***

o Sezimovo Usti

HOTEL MAS

Vazena pani starostko, Vazeny pane starosto,

dovolujeme si Vas opét oslovit jménem Hotelu MAS *** Sezimovo Usti a Oblastniho spolku Ceského
Cerveného kiize Hradec Kralové.

Uz Ctvrtym rokem spole¢né nabizime v ramci narodniho projektu Zdravé starnuti navazujici socialni
sluzbu rekondi¢nich pobytll pro seniory s chronickymi obtizemi pohybového aparatu. Jedna se o
rekondi¢ni pobyty ur¢ené pro spoluob&any ve véku od 55 let. Cilem pobyti je celkové zlepseni
zdravotniho stavu, uleva obtiZi, podpora pozitivnich socialnich vazeb a podpora dusevni pohody.
Projekt je pofadan za podpory ministerstva zdravotnictvi. Za uplynulé &tyfi roky nasich sluzeb vyuzilo
jiz vice nez 3.000 klientd.

Rekondi¢ni pobyty, jejichz poradatelem je Hotel MAS*** Sezimovo Usti a odbornymi garanty Oblastni
spolek Ceského &erveného kiize Hradec Kralové a Ortopedicka klinika Fakultni nemocnice Hradec
Kralove, zahrnuji rekondi¢né-rehabilitatni a aktiviza¢ni procedury, jako jsou masaze, termozabaly,
hydroterapii, cviCeni v bazénu, rehabilitadni cvi¢eni, spole¢enské programy, besedy s tématikou
zdravého Zivotniho stylu nebo fakultativni vylety. Program byl sestaven odbornymi Iékafi a
fyzioterapeuty a je individualné pfizplisobovan potfebam a schopnostem klient(.

Véiime, 2e i Va$i spoluobgang esent peatels,

v seniorském veéku by mohli élenové naseho Zlubu senjord Byskov se zidasinili
rekondiéni pobyty uvitat. Dovolujeme v postu 32 Glend rekondiéniho powytu pro semiory & ddree

si Vam proto zaslat tyto informace a krve v Sezimé Usti a dodatedné chceme podékovat p. Pediteld
pozadat Vas o jejich zprostfedkovani  Zabkovi a vém vsem, kiefi jste ndm tento pobyl umeZnili
Vasim sp0|u0bcam‘]m jako jednu 8 tim, Ze se viem mec & moc libil.

z dalsich aktivit podpory zdravi, Chtéli bychom se proto jiZ dnes p¥inldsit a nedo
kterymi Vase obec peéuje o seniory zamiuvit rekondiéni pobyt ne Sumevé - Syni, aetel Sumava

a prosime vds proto o zaasldni terminmi a cem tohoto pokytu,

aby jiZ dnes si mohli nasi senio¥i ns tenito pobyt usetrit.

Pokud budete mit jakékoli dotazy, radi
VVam je zodpovime na nize uvedenych
kontaktech. Dalsi informace take na podzimni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti, podle

ziskate na na$ich webovych strankach  vazeno rozpisu pravéspodobns termin od 26.9.-3.10., nebo
www.rekondicnipobyty.cz. 0d 24,30e=31.10

Dékujeme Vdm jestd jednou za spoluprédci a za to,

Zidastnili Bychom se opét v podtu ceca 30 ~ 36 osok.

Také bychom méli zdajem podle Vasi nabidky, jesté

2010.

Ze nabizite tolik potiebné pobyty pro seniory a Zex pPispivdte

Dékujeme Vam srdeé¢né za pomoc! ke zlepSeni jeiichk zdravoinich prowlému, ale i k dufdevai

svéiesti pro ty, kiedi se eiti osamoceni,

Zéxsvi
Klub seniord Hyskev
pPeds,Evia ?erglamvﬁv{; .
7 /
////L/\/ N
Vladislava Dufkova Karel Zabka “~—
feditelka hotelu feditel Uradu OS
Hotel MAS*** Oblastni spolek CCK Hradec Kralové
namésti Tomase Bati 417 Mostecka 290
391 02 Sezimovo Usti II. 500 03 Hradec Kraloveé
Tel.: 381 276 022 Tel.: 495 516 127
Web: www.hotelmas.cz Web: www.rekondicnipobyty.cz

Email: recepce@hotelmas.cz Email: cckhk-pobyty@seznam.cz
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Rekondi¢ni pobyty pro seniory

Jsou urceny seniortim s chronickym
onemocnénim pohybového aparatu
od 55 let véku vcetné. Nabizeji
rekondi¢ni, rehabilitacni a aktivi-
zacni procedury, fakultativni vylety,
besedy i spolecenské vecery.
Na zakladé lékarskych poznatkd
jsme pfipravili rekondi¢ni program
obsahujici maséaze, termozébaly
nebo cviceni v bazénu. Pod dohledem terapeutli a profesionalnich
cviciteld se naucite dlouhodobé a bezpecné posilovat svoji kondici.
S odborniky pfipravujeme tematické vecery, které Vam pfinesou fadu
uzite¢nych informaci se zdravotni tematikou, ale i zabavu
a spolecenské akce. Pobyty Vam nabizeji atraktivni program, ktery je
specidlné sestaven tak, aby v maximalni mire posilil Vase télesné
i duSevni zdravi a pfinesl Ulevu od chronickych obtizi, zejména
pohybovych. Program pamatuje na mozna omezeni a lze ho
individualné pfizplsobit Vasim pranim a potfebam.

Terminy a ceny

13.2.-21. 2. 3390,- K¢ 27..2.=7.3. 3390,- K¢
7.3.-14.3. 3390,- K¢ 14.3.-21.3. 3490,- K¢
21.3.-28.3. 3 490,- K¢ 6.4.-11. 4. 2 990,- K¢
11.4.-18. 4. 3890,- K¢ 18.4.-25. 4. 3890,- K¢
25.4.-2.5. 4190,- K& 2.5:=9:5; 4.190,- K¢
9.5,=186.5. 4190,- K& 16. 5. =23. 5; 4190,- K¢
23.5.=28.5, 3 190,- K¢ 30.5.-6.6. 4490, K¢
6.6.-13.6. 4.490,- K¢ 13.6.-20.6. 4 .490,- K¢
20.6.-27.6. 4 690,- K& 22.8.-29.8. 4190,- K¢
29.8.-5.09. 4.190,- K¢ 5.9.~12. 9. 4 .490,- K¢
12.9.-19. 9 4490,- K¢ 19.19, —26.'9. 4.190,- K¢
26:9.~3: 10 4190,- K¢ 3.10.-10.10. 4.190,- K¢
10.10.-17.10. 3 890,- K¢ 17.10.-24.10. 3 890,- K¢
24.10.-31.10. 3490,- K& 31.10.=7. 11. 3390,- K¢

28.3.-6.4. (Velikonoce)

5.12.-10.12. 3 390,- K¢ (Advent - Linec, Viden)
12.12.-17.12. 3 390,- K¢ (Advent - Linec, Viden)
20.12.-27.12. 4990,- K¢ (Vanoce; nevyzaduje lék. potvrz.)

3990,- K¢

Pfi dvoutydennim pobytu sleva 300,- K¢
z celkové ceny. Fakultativni vylety od
300,- K¢ Priplatek za plnou penzi
390,- K¢ za tyden. Priplatek za jednolGz-
kovy pokoj 1 500,- K¢ za tyden.

Cena zahrnuje ubytovéani, polopenzi
formou bufetu, autobusovou dopravu
z Hradce Krélové a zpét (po domluvé
skupiny z dalSich mist za pfiplatek),
pobytovou taxu, staly zdravotni dohled, informaéni schtizky,
rekondicni program (1x masaz, 1x celkovy zabal, 3x cviceni v bazénu,
5x rehabilita¢ni cvic¢eni, 1x hydroterapie, prednasky se zdravotni
tematikou, animacni program, spolecenské vecery s zivou hudbou),
bazén, pojisténi, pbldenni vylet, bowling, sluzby delegéta
a internetové pfipojeni.

Podminkou vyuziti této speciadlni nabidky s dotovanymi cenami je vék

od 55 let véetné a doporuceni [ékafe, jinak je cena o 500,- K¢ vyssi.

Rekondic¢ni pobyty pro rodice s détmi

Kazda minuta, kterou stravite se svymi détmi, je nezapomenutelna.
Kazdy spolecny zazitek Vam pom0ze upevnit pouta, ktera se nikdy

nepfetrhnou. My Vam proto pfinasime pobyty, které Vam takovych
spolecnych radosti umozni nepocitané.

Rekondicni pobyty jsou urceny rodi¢m s détmi ve véku do 11 let
vcetné. Soucasti pobytu je i plavecka skola, specialné prizptsobena
pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. Kromé tydenni
plavecké skoly s profesionalnimi trenéry Vas ceka zabavny aktivizaéni
program pro déti i rodice. Zajimavé a Cisté prostredi Sezimova Usti
a jeho okoli ndm umoznuje pripravit i nékolik vyletd a prochazek.

Terminy a ceny
1.2.=7.2. 7.2.-13. 2. 21.2.-27. 2.

Déti do 3 let zdarma, 3 - 6 let 1 090,- K& 7 - 11 let 1 690,- K¢,
dospély 3 490,- K¢.

Pfi dvoutydennim pobytu sleva 300,- K¢ z celkové ceny. Fakultativni
vylety od 300,- K¢ Priplatek za jednolGzkovy pokoj 1 500,- K¢
za tyden.

Cena zahrnuje ubytovani, stravovani, autobusovou dopravu z Hradce
Kralové a zpét (po domluvé skupiny z dalSich mist za pfiplatek),
pobytovou taxu, staly zdravotni dohled, informacdni schtizky, tydenni
plaveckou Skolu pro déti pod vedenim odborné lektorky, animaéni
program pro rodice i déti, besedu se zdravotni tematikou, bazén,
pojisténi, plldenni vylet, sluzby delegata a internetové pripojeni.

4990,- K¢

Specialni vano¢ni pobyt:  20.-27. 12.
Déti do 6 let zdarma (bez naroku na lazko), 6 - 12 let 3 990,- K¢.

Rekondi¢ni pobyty pro darce krve

Za  zdravim, odpocinkem
a poznanim s nami mohou jet
i darci krve a jejich rodiny.
Rekondicné-relaxacni  pobyty
s masazemi, termozabaly,
fitness, cvicenim v bazénu
a fakultativnimi vylety pro né
pfipravujeme predevsim jako
podékovani. V. programu jsou
besedy i spolecenské vecery.

Terminy a ceny

13.2. =21. 2 3 890,- K¢ 285 2a= 0k 3s 3 890,- K¢
7::3. =14, 3: 3 890,- K¢ 14.3.=21. 3. 3990,- K¢
21..3.=128..3. 3990,- K¢ 6.4.-11.4. 3490,- K¢
11.4.-18. 4. 4 390,- K¢ 18.4.-25. 4. 4 390,- K¢
25.4.-2.5, 4 690,- K& 2.15.=9. 5. 4 690,- K¢
9.5.~18. 5, 4 690,- K& 16. 5.~ 23. 5. 4 690,- K¢
23.5.-28.5. 3 690,- K¢ 30.5.-6.6. 4 990,- K¢
6.6.-13.6. 4 990,- K¢ 13.6.-20. 6. 4 990,- K¢
206,276, 5190,- K¢ 22.8.-29.8. 4 690,- K¢
29.8.-5.9, 4 690,- K¢ 5.9.=12.9: 4 990,- K¢
12./9.=19.9. 4990,- K¢ 19.9.=26.9. 4 690,- K¢
26.9.-3.10. 4 690,- K& 3.10.-10.10. 4 690,- K¢
10.10.-17.10. 4 390,- K¢ 17.10.-24.10. 4390,- K&
24.10.-31.10. 3990,- K¢ 31.10.-7.11. 3 890,- K¢

28.3.-6. 4. 3990,- K¢ (Velikonoce)
5.12.=10.12; 3390,- K¢ (Advent - Linec, Viden)
12, 12.=17. 12, 3 390,- K¢ (Advent - Linec, VideR)
20.12.-27.12.  4990,- K¢ (Vanoce)

Pfi dvoutydennim pobytu sleva 300,- K¢
z celkové ceny. Fakultativni vylety od 300,- K¢&.
Priplatek za plnou penzi 390,- K¢ za tyden.
Priplatek za jednoltzkovy pokoj 1 500,- K¢
za tyden.

Cena zahrnuje ubytovani, polopenzi formou
bufetu, autobusovou dopravu z Hradce
Kralové a zpét (po domluvé skupiny z dalsich
mist za priplatek), pobytovou taxu, staly
zdravotni dohled, informacni  schlzky,
rekondi¢ni program (1x masaz, 1x celkovy
zébal, 3x cvi¢eni v bazénu, 5x reha acni
cviceni, 1x hydroterapie, prednasky se zdra-
votni tematikou, animacni program, spolecenské vecery s zivou
hudbou), bazén, pojisténi, paldenni vylet, bowling, sluzby delegata
a internetové pfipojeni.

v v s

TESIME SE,
ZE VAM S NAMI
BUDE PRIJEMNE

* Xk
HOTEL MAS




