Oddych pri slanom prameni v obci PODHAJSKA

Pondkame ubytovanie na stkromi (v dvoj- az $tvorlozkovych izbdch) v obci Podhdjska,
zndmej svojim termdlnym kdpaliskom s jedinecnou slanou vodou s priaznivymi liecebnymi
dcinkami. Stravovanie je individudlne, v blizkosti ubytovacich zariadeni sa nachddzaju
potraviny. Bohaté stravovacie moznosti ponlka tiez aredl kdpaliska.

Vol'ny cas:

Termadlne kdpalisko Podhdjska (106 kilometrov od Bratislavy, v trojuholniku Bratislava,
Nitra, Levice) s jedine¢nou termdlnou mineralizovanou
vodou, ktorda md priaznivé lieCebné Gc¢inky. Nachddza sa
jediny slany termdlny prameni v strednej Eurdpe. TunajSia
mineralizovand voda lieivo pdsobi na l'udi, ktori trpia
prieduSkovymi  chorobami  a chorobami  hornych
dychacich ciest. Vyskytuje sa v nej prvok litium, ktory
napomdha liecbe dny, d'alej si tu jodidy, ktoré stimulujd
Stitnu Zl'azu. Vo vode s zastipené aj zldceniny vdpnika, pdsobiace na doliecenie zlomenin
a bromidy zmierfiujice bolestivé stavy (napr. polrazové, migrendzne, bolesti chrbtice).
Voda vel'mi dobre pésobi na I'udi trpiacich reumatizmom, cievnymi a kibovymi ochoreniami
a pretrvdvajlcimi bolest’'ami chrbtice. SU tu zastdpené aj sirany, ktoré napomdhajud pri
lie¢be ekzémovych ochoreni. Najma

atopicky ekzém Pri hromadnom kipani nevznikaju Ziadne ochorenia, nakol'ko tdato voda
vSetky vnesené baktérie ihned’ likviduje a nedovoluje ich mnozeniu.

Rekreacnd zona poskytuje ndvitevnikom kipaliska oddych a relaxdciu. Na ploche

12 ha sa nachddza 10 bazénov, tobogan, upravené trdvnaté plochy na slnenie,
rehabilitacny pavilon, Sportoviskd, restaurdcie abufety, predajnych stdnkoch so
suvenirmi, Ci vytvory sochdrov, ktoré sa realizovali priamo v aredli kipaliska.

ROZBOR VODY TERMALNEHO KUPALISKA PODHAJSKA :

KATIONY : ch.zn. mq./lit. ANIONY : ch.zn. mq./lit.
LITIUM Li 40 FLUOR F 40
sobik Na 5540,0 CHLORIDY cl 8914 4
DRASLIK K 525,0 BROMIDY Br 50,2
AMONIUM NH4 1,62 JODIDY J 3,61
HORCIK Mg 113,98 DUSICNANY NO3 stopy
VAPNIK Ca 4993 SIRANY S04 840,2
ZELEZO Fe 6,3 BIKARBONATYY Hco3 12113
MANGAN Mn 0,14 FOSFORECNANY PO4 0,34
ZINOK Zn 0,11 Siet : 11 024,05
HLINIK Al 0,03 KYS. KREMICITA 845
Siiget : 6 690,1 KYS. BORITA 925

strovobik neg.
Teplota vody v bazénoch: max.: 38 °C Chut™: sland, zdpach zemity
Teplota vody v prameni: 80 °C Hibka vrtu: 1900 m
Vydatnost” cca 50 | /sek.

Novootvorené Wellness centrum v Podhdjskej:

Novy centrdlny bazén, divoka rieka aj virivky, vodopdd, sauny,
' botanickd zdhrada pre oddych, bazény pre deti, turecky kidpel
31 Hammam a sedaci bazén s termdlnou lie¢ivou vodou.




Ponikame:

Apartmdnové byvanie v dvoch domoch, ktorych dvory s
prepojené. V prvom dome je rodinny apartmadn 2 izby jedna
je dvojlozkovd adruha trojloZkovd priestrannd kuchyria
a socidlne zariadenie V druhom dome sd 3 izby kazdd izba
ma socidlne zariadenie a spolo¢nd priestrannd kuchyiu Za
neobsadené 16zko vizbe sa neplati. V kaZzdom dome je
k dispozicii plne vybavend kuchynka s moZnost’ou varenia
(riad, chladni¢ka, spordk), TV, kdpelfia. Vzdialenost’ od termdlneho kipaliska je cca. 800
m. Parkovanie je mozné vo dvore. Stravovanie je individudlne, v susedstve - 4. dom od
ubytovacieho zariadenia sa nachddzajdi potraviny. A v aredli kipaliska je vel'ké mnozstvo
roznych restaurdcii

LETNA SEZONA: 01.05.2012 - 29.09.2012 9,00 €/osoba/noc

ZIMNA SEZONA : 03.01.2012 - 09.04.2012 8,00 € osoba/noc

Diet'a do 3 r. bez ndroku na 16Zko grdtis (len v sprievode 2 platiacich osdb)
Diet'a do 12 r. na I6Zku 7.00€

Maly pes 1.00 €/ noc
Vel'ky pes 3,00 €/ noc

Miestny poplatok: 0,50,- €/0soba/deri - plati sa v hotovosti na mieste. Diet'a do 15 r. miestny poplatok
neplati.

Terézia Slobodnikova
Podhajska
Tel 00421 903 452 900



