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Oddych pri slanom prameni  v obci  PODHÁJSKA 

 
Ponúkame ubytovanie na súkromí (v dvoj- až štvorlôžkových izbách) v obci Podhájska, 
známej svojim termálnym kúpaliskom s jedinečnou slanou vodou s priaznivými  liečebnými  
účinkami. Stravovanie je individuálne, v blízkosti ubytovacích zariadení sa nachádzajú 
potraviny.  Bohaté  stravovacie  možnosti  ponúka  tiež  areál  kúpaliska. 
 

Voľný čas: 
 

Termálne kúpalisko Podhájska (106 kilometrov od Bratislavy, v trojuholníku Bratislava, 
Nitra, Levice) s jedinečnou termálnou mineralizovanou 
vodou, ktorá má priaznivé liečebné účinky. Nachádza sa tu 
jediný slaný termálny prameň v strednej Európe. Tunajšia 
mineralizovaná voda liečivo pôsobí na ľudí, ktorí trpia 
prieduškovými chorobami a chorobami horných 
dýchacích ciest. Vyskytuje sa v nej prvok lítium, ktorý 
napomáha liečbe dny, ďalej sú tu jodidy, ktoré stimulujú 
štítnu žľazu. Vo vode sú zastúpené aj zlúčeniny vápnika, pôsobiace na doliečenie zlomenín 
a bromidy zmierňujúce bolestivé stavy (napr. poúrazové, migrenózne, bolesti chrbtice). 
Voda veľmi dobre pôsobí na ľudí trpiacich reumatizmom, cievnymi a kĺbovými ochoreniami 
a pretrvávajúcimi bolesťami chrbtice. Sú tu zastúpené aj sírany, ktoré napomáhajú pri 
liečbe ekzémových ochorení. Najmä  
atopický ekzém Pri hromadnom kúpaní nevznikajú žiadne ochorenia, nakoľko táto voda 
všetky vnesené baktérie ihneď likviduje a nedovoľuje ich množeniu.  
 
Rekreačná zóna poskytuje návštevníkom kúpaliska oddych a relaxáciu.  Na ploche  
12 ha sa nachádza 10 bazénov, tobogan, upravené trávnaté plochy na slnenie, 
rehabilitačný pavilón, športoviská, reštaurácie a bufety, predajných stánkoch so 
suvenírmi,  či výtvory sochárov, ktoré sa realizovali priamo v areáli kúpaliska. 
 
ROZBOR  VODY TERMÁLNEHO KÚPALISKA PODHÁJSKA : 

KATIONY : ch.zn. mg./lit. ANIONY : ch.zn. mg./lit. 
LITIUM Li 4,0 FLUÓR F 4,0 
SODÍK Na 5540,0 CHLORIDY Cl 8914,4 
DRASLÍK K 525,0 BROMIDY Br 50,2 
AMONIUM NH4 1,62 JODIDY J 3,61 
HORČÍK Mg 113,98 DUSIČNANY NO3 stopy 
VÁPNIK Ca 499,3 SÍRANY SO4 840,2 
ŽELEZO Fe 6,3 BIKARBONÁTYY HCO3 1211,3 
MANGÁN Mn 0,14 FOSFOREČNANY PO4 0,34 
ZINOK Zn 0,11 Súčet :  11 024,05 
HLINÍK Al 0,03 KYS. KREMIČITÁ  84,5 
Súčet :  6 690,1 KYS. BORITÁ  92,5 
   SÍROVODÍK  neg. 
Teplota vody v bazénoch:  max.: 38 C  Chuť:   slaná, zápach zemitý 
Teplota vody v prameni:            80 C  Hĺbka vrtu: 1900 m 
Výdatnosť:                cca 50 l /sek. 

  
    Novootvorené Wellness centrum v Podhájskej:  
 
Nový centrálny bazén, divoká rieka aj vírivky, vodopád, sauny, 
botanická záhrada pre oddych, bazény pre deti, turecký kúpeľ 
Hammam a sedací bazén s termálnou liečivou vodou. 
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                             Ponúkame:  
 
Apartmánové bývanie v dvoch domoch, ktorých dvory s 
prepojené. V prvom dome je rodinný apartmán 2 izby jedna 
je dvojlôžková a druha trojlôžková priestranná kuchyňa 
a sociálne zariadenie V druhom dome sú 3 izby každá izba 
ma sociálne zariadenie a spoločnú priestrannú kuchyňu  Za 
neobsadené lôžko v izbe sa neplatí. V každom dome je 
k dispozícii plne vybavená kuchynka s možnosťou varenia 
(riad, chladnička, sporák), TV, kúpeľňa. Vzdialenosť od termálneho kúpaliska je cca. 800 
m.  Parkovanie je možné vo dvore. Stravovanie je individuálne, v susedstve – 4. dom od 
ubytovacieho zariadenia sa nachádzajú potraviny. A v areáli kúpaliska je veľké množstvo 
rôznych reštaurácii 
                                         
  
 
 
 
 
 
 
                              
    
 
 

LETNÁ SEZÓNA:        01.05.2012 – 29.09.2012       9,00 €/osoba/noc   
               
                

 

ZIMNÁ SEZÓNA :            03.01.2012 – 09.04.2012                   8,00 € osoba/noc 
 
 

 
Dieťa do 3 r. bez nároku na lôžko grátis (len v sprievode 2 platiacich osôb) 
Dieťa do 12 r. na lôžku        7.00 €  
 
Malý pes        1.00 €/ noc 
Veľký pes       3,00 €/ noc 
 
 
Miestny poplatok: 0,50,- €/osoba/deň – platí sa v hotovosti na mieste. Dieťa do 15 r. miestny poplatok 

neplatí. 
 
 

Terézia Slobodníkova   
Podhájska  

Tel 00421 903 452 900                    


