_ OBLASTNISPOLEK
CESKEHO CERVENEHO KRIZE
HRADEC KRALOVE

REKONDICNi POBYTY 2013

pro seniory od 55 let, darce krve a  éleny CK

Hotel Hukvaldy***, Hukvaldy
Terminy: duben, kvéten, zafi
Cena: 6 499,- K&

OREA hotel Fontana***, Luha ¢ovice
Terminy: kvéten, srpen, zafi
Ceny od: 7 099,- K&

Hotel Krakonos***, Marianské Lazn &
Terminy: duben, kvéten, zafi, Fijen
Ceny od: 7 299,- K&

Wellness hotel MAS*** Sezimovo Usti —rekondi  &ni pobyty
klasické

Terminy: bfezen az fijen

Ceny od: 4 999,- K&

Wellness hotel MAS***, Sezimovo Usti —wellness pob  yty s plnou

penzi
Terminy: anor, bfezen, fijen, listopad
Ceny od: 4 399,- K&

Wellness hotel MAS*** Sezimovo Usti — Vanoce a Sil  vestr
Terminy: 21. 12. —28. 12.,28.12. — 3. 1. nebo 21. 12. - 3. 1.
Ceny od: 6 899,- K&

Hotely Srni*** * Srni, Sumava
Terminy: kvéten, Cerven, z&fi
Ceny od: 6 099,- K&

Orchidea Wellness Hotel*** *, Velky Meder, termalni lazn &,
Slovensko

Terminy: Unor, bfezen, duben, zafi, fijen, listopad

Ceny od: 7 299,- K&

Rekondi éni pobyty —
VaSe bezpe ¢éna cesta ke zdravi a pohod &

Zakladni informace

Rekondi¢ni pobyty jsou nekomeréni sluzbou, kterou zajistuje
Oblastni spolek Ceského &erveného k¥ize Hradec Kralové v rdmci
svych obecné prospésnych socialnich aktivit. Ur€eny jsou senioriim
od 55 let, darcim krve a élenam Cerveného kiiZe, jako doprovod se

mohou zac&astnit i jejich rodinni pfislusnici.

Pobyty jsou vétSinou tydenni (7 noci) a v cené jiz zahrnuji ubytovani
ve tfi az CtyrhvézdiCkovych hotelech, stravovani formou polopenze,
rekondi¢ni aktivity podle typu pobytu (napf. masaz, zabal, cviCeni
v bazénu), spoleCensky vecer ¢i besedu. V pfipadé zajmu dale
nabizeji fakultativni procedury a poznavaci vylety.

V cené je téz autobusova doprava z uréenych mist (obvykle Hradec
Krélové, Pardubice, Praha), pro skupiny nabizime moznost vybéru
dalSich nastupnich mist podle pfani za individualni doplatek.

B&hem pobytu je trvale pfitomen pracovnik CCK, ktery zajistuje také
zdravotni dohled. Pobyty jsou vhodné i pro osoby s chronickymi
obtizemi pohybového aparatu nebo s civilizanimi chorobami.
Pobyty nevyZzaduiji Iékarské doporuceni.

Podrobné informace, pfihlaSky a individualni konzultace na vySe
uvedenych kontaktech.

Vice informaci a p fihlasky:

web: www.rekondicnipobyty.cz, email: info@rekondicnipobyty.cz,
telefon: 494 940 458 nebo 733 127 880
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