Tiskova zprava o zahajeni projektu Pée o p&ujici a jejich déti se ZP

Dne 1. 12. 2012 zahajilo éanské sdruzeni Alfa Human Service realizaci projgRodpora
peiujicich rodén a jejich dti se zdravotnim postizenim®, ktery je financovéavzopského
socialniho fondu a statniho rozpeCR. AHS je vzdlavaci instituce MPSV a registrovany
poskytovatel socialnich sluzeb pro rodinyégi s dlouholetou profesni zkuSenosti.

Cilem projektu je posilit geljici biologické a pstounské rodie v psychické stabibif
vychovnych kompetencich @&ipraw ke sdilené p# a di€/mladistvého se ZPipravit se
tuto p&i prijimat. Ziskané znalosti a dovednostegané rodiim a jejich ¢tem pomahaji k
samostatnémteseni problérin k moznosti umighi nebo udrZzeni se na trhu prace a tim k
vystoupeni z kruhu socialni izolace, fidanzavislosti na statu a k prevenci zavislosti na
socialni sluzb v pozdjSim wku ditte/mladistvého se ZP.

V ramci projektu budedhem dvou let uskut@eéno:

* 15 tydennich vz&lavacich pobyt pro rodiny s dtmi/mladistvymi se ZP gasovou dotaci 44
vyukovych hodin na jeden vilhvaci pobyt se zaenim na fijem sdilené p&e, posileni
vychovnych kompetenci &imou podporu formodasténé dotace pobytu, odborné
literatury.

* vzniknou ti kontaktni mista (Praha, PizePardubice), kde bude r@dm a jejich dtem se
ZP zdarma poskytovan cyklus ambulantnich individicil ergoterapii (proéti) a
psychoterapii/kotovanim (uéené roditm)

« dale budou p@dany vzdlavaci workshopy pro gejici a odborniky

* bude vytvéena Rirucka dobré praxe se za&menim na problematiku osamosiaani dti a
principy sdilené p#e, které budou distribuovany jednotlivym spolupjagm z&izenim

* budou vytveeny¢tyti 10 minutoveé videospoty se z&anim na problematiku
osamostatovani dti a principy sdilené gé, které budou umigty nawww.alfabet.cz

* bude spugha poradenska a diskussdist zandfena na on-line poradenstvi a wm
zkuSenosti samotnych ggicich rodéa

Vzdélavaci pobyty pro rode a dti se ZP

V ramci projektu bude uskuteeno cca 15 vzélavacich psychorehabilitaich pobyi pro
rodiny s @¢tmi se ZP. Rodiim bude poskytovanatipna podpora formouifspivku na platbu
poukazu na ubytovani a stravu, odborna literatdes&nému tématu.

Pobyty budou probihat v bezbariérovém arealu Skqiffrods ve Stelskych Hosticich a
dalSich bezbariérovych objektech k tomuteli vhodnych, cca pro 10 - 12 rédlia v
praméru 10 - 12 dti /mladistvych se ZPifpadré zdravych sourozeficV pripad potreby
bude riktery pobyt probihat jako 5 - 6 denni.

Kontaktni mista

V ramci projektu vzniknouit kontaktni mista prodastniky projektu z jednotlivych kiaj
Kontaktni misto v Plzni, Praze a v Pardubicichéahto kontaktnich centrech bude rodinam
zdarma poskytovan cyklus individualnich ergoteragibw&ovani.

V kontaktnim centru budou pracovat dva terapeetgeterapeut a psychoterapeutkou
Ergoterapeut bude poskytovateim a mladistvym do 26 let individualni ergoterdpacvik
sokestainosti, trénink jemné motoriky a hrubé motoriky nirgk koordinace pohyl trénink



kognitivnich funkci, poradenstvi ohletlkompenzanich poniicek a bezbariérové Upravy
domaciho progedi apod.)

V ramci kowovani bude rodiim poskytnuta podpora a pomoc Vv jednotlivych Zivdtni
situacich. Konkrétni zagreni kowtovani je gizptisobovano pdebam a cilm klienta. Vztah
kowe a kodovaného je zaloZen na partnerstvi a sp@en Usili o dosazeni definovanych
cili. V kowovani pouzivame celostni humanistickispup vychazejici z terapeutickych
smeri Gestalt a Biosyntéza. R@ei mohou dochézet na kmvani jednotli¥ ¢i v péru.

On-line poradenstvi

Nawww.alfabet.czoude spugha poradenska a diskustdist zansiena na on-line poradenstvi
a vymeénu zkusenosti samotnychdugicich rodit. ReSena problematika v poradoude
zantiena na ergoterapeutickoucpérychovné pistupy, proces sdilené @& zanstnavani
petujicich osob.

Podminky zapojeni do projektiuivyuzivani sluzeb kontaktnich center
* Byt rodicem nebo p&ujicim ¢i péstounem o déci mladistvého se ZP
Byt odbornikem (poskytovatelem soc. sluzeb, pedam apod.)

* Byt z Plzeiského, Sedaieskeho, Pardubického kraje

* chtit vyuzit kkteré sluzby

Ugastnici projektu mohou vyuzivatané sluzby v ramci projektu — &istnit se
psychorehabilittniho pobytu rodit a diti se ZP, vyuZivat terapie poskytované kontaktnimi
centry, z@astnit se vzélavacich workshop¢i vyuzivat viech sluzeb najednou.

Projekt je spolufinancovan z Evropského socialrfidmaiu, Operaniho programu lidské
zdroje a zamstnanost a statniho rozfto CR.

Pro dalsi dotazy se obracejte na manaZerku propgtuVeroniku Stepankovoti odbornou
asistentku projektu Petru Syrovatkovou, DiS. nazéP 441 486.
Mgr. Veronika Sipankova, Petra Syrovatkova, DiS.
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