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Spolec¢nost SAVE CZ s.r.o.
si Vas dovoluje pozvat na prednasku

ZDRAVA VYZIVA
nejen jako pojem ale i zivotni styl

13.5.2016 patek, 17:00 - 18:45
cena prednasky s obcerstvenim: 100,- vé. DPH
Bc. Zuzana Lastivkova - nutricni terapeutka

Regionalni Skolici stfedisko REACH
SAVE CZ s.r.o0.
Rvacovska 1639
539 01 Hlinsko

Na prednasce si povime, proc je dlileZité se zajimat, co jime. Povime si, Ze zalezi na mnoZstvi
a vasich konkrétnich dispozicich. Ochutname potraviny, které jsou zdravé a chutné.

Obsah prednasky:

* jevyziva pouze zdrava a nezdrava?

© mnozstvi a porce

o davat si pozor na reklamy
» zdakladni doporuceni pro zdravou vyzivu
* vyzivova pyramida

© zdrava 13 dle WHO - tfinact zakladnich doporuceni pro zdravou vyzivu
* doporuceni WHO proti civiliza¢nim chorobam

©  WHO (World Health Organization) Svétovd zdravotnicka organizace
* civiliza¢ni choroby

© obezita, metabolicky syndrom, vyziva pfi hubnuti

o dietni opatfeni pfi vysokém krevnim tlaku

o dietni opatreni pfi chorobach Zlu¢niku

* ochutnavka zdravych potravin


http://www.savesro.cz/
http://www.skolenisave.cz/
file:///C:/Users/Save/Desktop/REACH/nab%C3%ADdky/P%C5%99edna%C5%A1ky/

Regionalni Skolici stfedisko REACH ) ! —
Www.savesro.cz ; www.skolenisave.cz e

Casovy harmonogram:
*  16:30 — 17:00 Registrace tcastnikd
* 17:00 — 18:45 Pfednaska

* 18:45-19:15 Diskuze s obcerstvenim

Lektor:
*  Zuzana Lastdvkova - nutri¢ni terapeutka

+ vystudovala Jiho¢eskou Univerzitu v Ceskych Budg&jovicich, bakalatsky obor Nutri¢ni
terapeut

* vsoucasné dobé pracuje jako nutri¢ni terapeut v nemocnici v Havlickové Brodé
a soucasné v Domové pro seniory v Havlickové Brodé

* vevolném Case se zabyva péstovanim vlastniho ovoce, zeleniny a bylinek

Cena obsahuje:

* Obcerstveni a pitny rezim po celou dobu prednasky a nasledné diskuze

Registrace:

Na prednasku se, prosim, prihlaste zaslanim Vaseho jména a telefonniho ¢&isla na
emailovou adresu adamkovap.save@hlinsko.net nebo primo z webovych stranek Regionalniho
Skoliciho stfediska REACH www.skolenisave.cz

V pfipadé dotaz( se, prosim, obratte na recepci Regionalniho Skoliciho stfediska REACH
pani Kamila Kadidlova +420 469 314 462, nebo emailem primo na
adamkovap.save@hlinsko.net , radi Vam vie zodpovime.
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