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Zpatky, jinak. Zacit novy zivot po navratu
z vezeni nebo lécby bude nyni jednodussi.

Od pocatku roku pomaha obéanské sdruzeni Laxus se zapocetim nového
zivota lidem, ktefi se vraci z vykonu trestu nebo lé€by zavislosti. V ramci
projektu s nazvem ,,Zpatky, jinak* planuji pracovnici sdruzeni pomoci az Sesti
stovkam osob, které kvili drogam skongcily ve véznicich a Iééebnach.

Dostat se v souvislosti s drogovou trestnou €innosti do vézeni neni nic neobvyklého. Nékdy
se drogy dostanou i za zdi véznic, kde je brani jesté rizikovéjsi. Posledni vyzkumy hovofi o
tom, Ze az Ctvrtina odsouzenych ma zku$enost s tvrdymi drogami. Motivovanéjsi lidé se
drogdm za mfiZzemi snazi vyhnout, pfipadné svou cestu klé¢bé ve vézeni zahaji a po
ukonceni trestu pokracuji do nékteré z IéCeben. VSechny bez rozdilu ale trapi jedno. Nevédi,
co se bude dit, az trest nebo Ié¢ba skondi.

Sance dostat se do stejnych potizi a skonéit znovu za mfizemi nebo v |é&ebné je podle slov
AleSe Vanka z Centra drogovych sluzeb ve vézeni vysoka. ,Hlavnim problémem je pfechod
Z reZimového prostredi véznice, kde se Zivot Fidi formalnimi i nepsanymi pravidly, do Zivota
na svobodé. Rizikové jsou obzvlasté prvni dny, ne-li hodiny po konci trestu, kdy prichazi stfet
klientd s vnéjSim svétem. Z nadéji vkladanych do nového zacatku se stava série neuspéchd,
jez Casto vedou krelapsu. Ztohoto divodu je nasim hlavnim cilem vytvofit spoleéné
s odsouzenymi plan prvnich kroki po propusténi. Vyhnou se tak panice a deziluzi ze
svobody. Ze zkuSenosti vime, Ze predpokladem zmény po konci trestu je jistota bydleni,
prace a udrZitelné abstinence a my spoleé¢né s odsouzenymi hledame cesty, jak toho
dosahnout,“ fika Vanék.

Opétovnému propadu brani novy projekt, ktery spousti ob&anské sdruzeni Laxus. ,Cilem
naseho projektu, ktery jsme pojmenovali ,Zpatky, jinak,* je zajisténi odborného poradenstvi a
néasledné péce, které byvalym vézrium a drogové zavislym umoZzni névrat do spolec¢nosti a
na trh prace,” fika Vanék. ,Ve véznicich budeme naSe klienty pfipravovat na to, co se bude
dit, az trest skonci. Uz béhem trestu jim pomuzZeme napfiklad zajistit 1éCbu zavislosti, do
které nastoupi hned po odchodu z vézeni. Vyhnou se tak tomu, Ze by spadli do starych koleji
a zacali znovu brat drogy a pachat trestnou cCinnost,“ dodava. Tém, ktefi dokonci 1é¢bu, se
budou pracovnici vénovat stejnym zplsobem. Pomohou s feSenim dluht, hledanim prace a
bydleni a s obnovou rodinnych vztaht. ,Vénovat se budeme i prevenci relapsu, to znamena,
Ze budeme spolec¢né s klientem hledat situace, které ho ohroZuji a ve kterych dfive sahl po
droze. Toto riziko budeme spole¢né minimalizovat,“ upfesnuje podrobnosti Daniel Dvorak,
vedouci Ambulantniho centra Pardubice.

Cely projekt, ktery je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR, bude bé&hem
nasledujicich dvou a pul let probihat v Sesti véznicich v Libereckém, Kralovéhradeckém,
Pardubickém a StfedoCeském kraji a Ambulantnich centrech v Hradci Kralové a Pardubicich.
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